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:الورشةهدف

كي  نتزويدإلىالتدريبيّةالورشةهذهتهدف اللازمةرفيّةالمعبالأدواتالمشتر
وعوكتابةتطوير،لبناءن مشر



:الحاجة

شكلالبيئيّةوالمبادراتالمشاري    ع
ُ
نأساسحجرت  

 
نالعملف  

يالبيئ  لذا،الجماهت 
نالناشطةالمجموعاتتدريبإلىحاجةثمة  

 
معيتلاءمبمامشاري    عبناءف

ن بعةالمعايت 
ّ
نالمت  

 
.المانحةالصناديقعالمف



ن الورشةمبئ 

عرض:الأولالجزء●
ُ
نالأساسيّةالعناصرت  

نكليتضمنهاأنيجبالئر حتمّن.وعمشر شر
نيساهممثالخلالمنوكذلكنظريبشكلعنصركل  

 
.مقصودالوفهمتذويتف

نالجزء●  
نموجهالثان   

 
يرغبونوالذينناشطةمجموعاتقائديأولمدربي  نالعمومف

ن  
 
نالمجموعةتدريبف  

 
تقسيميتمالجزءهذاخلال.المشاري    عكتابةمجالف

وعبكتابةمجموعةكلتقومبحيثمجموعاتإلىالمشاركي  ن نمشر
 
للأسساوفق

ن  
نعرضهاتمّنالئر  

 
وعالبعرضمجموعةكلعنممثليقومثم،الأولالجزءف مشر

.ونقاشه



الأولالجزء

نالعناصر  
وعكليتضمنهاأنيجبالئر حهامشر أمثلةخلالمنوشر



الفكرة

وعكل نأنيمكنأينفمن،بفكرةيبدأمشر  
انستقر ؟مجتمعيّةةبيئينّلمشاري    عأفكار 

نتكونوعلميّةمحتلنةمعلوماتمصادرعلىالإطلاع :القراءة•  
 
يانالأحأغلبف

جديدةلأفكارإلهاممصدر

كوالعملوالتشبيكالتواصل :التواصل• دالآخرينمعالمشتر
ّ
ديدةجأفكاريول

وابتكاريّة

نالبحث(والاستبطانالتأمل•  
 
)الذاتف



وع؟إلىفكرةنحولكيف مشر



والنتائجالأثر-الأهداف●
والمُخرَجاتالنتائج،الفعاليات●
التنفيذطريقة●
وعفعالياتخلالمنالمستهدفي  نهم-الهدفجمهور● والمستفيدينالمشر
نالجدول●  

الزمئ 
الموارد●
وعنتائجاستدامة● )المدىبعيدة(وآثارهالمشر

وعكل  :التاليةالعناصريتضمنأنيجبمشر



وعأهداف )؟لماذا (المشر

وعأهداف نالمشر اه  "لماذا؟"سؤالعلىالإجابةمحاولةعملي 

وعهذالماذا نومابالذات؟المشر نالنتائجه   
رؤيتها؟نريدالئر



وعأهداف المشر

كهالذيالمستدامالأثرهوما:المدىبعيدةأهداف● وعسيتر مهورجعلىالمشر
وعالمخصصةالمدةانتهاءبعد (المجتمع)الهدف للمشر

نما:المدىقريبةأهداف● القريبدىالمعلىللقياسوالقابلةالفعليّةالنتائجه 
ن  
وعالمخصصةالمدةخلالتحقيقهاسيتموالئر للمشر



وعأهداف المشر
وع :مثال( )الطعامهدرحولمشر

المدىقريبة▪

الطعامهدرتقليل

المدىبعيدة▪

ادوالاقتصالبيئةعلىالحفاظ



SMART Goals

:تكونأنالأهدافعلى

نواضحة،جيّدنبشكلمعرّفة:محددة .ةضبابينّوغت 

نذات:للقياسقابلة نمحددةمعايت   
قياسبإمكانهاالئر

.الهدفنحوالتقدم

يلةمستحوليستعليهاالحصوليمكن:للتحقيققابلة
.للتحقيق

نتكونأن:صلةذات  
لةصوذاتواقعيّة،اليدنمتناولف 

وعبموضوع المشر

  
 
نجدول :الصحيحالوقتف  

نبما،بوضوحمحددزمئ   
ف 

.النهايةوتاري    خالبدءتاري    خذلك

S: Specific: محددة

M: Measurable: للقياسقابل

A: Achievable: للتحقيققابل

R: Relevant: صلةذات

T: Timely: ن  
الصحيحالوقتف 



وعفعاليات )؟ماذا (المشر

نالسؤال  
"ماذا؟"هوسؤالهعلينايجبالذيالثان 

وع؟محتوىيكونأننريدماذا،أي نماالمشر نالخطواته   
حقيقلتنتخذهاسوفالئر

الأهداف؟



وعفعاليات المشر

نالأهدافمعالمتناسقةالفعالياتمنمجموعةتحديد:الفعاليات●  
حددناهاالئر

ا
ّ
نسابق  

وعموضوعتخدموالئر المشر

نما،واضحبشكلتحديد:المخرجات /النتائج● ؟فعاليةللكللقياسالقابلةالنتائجه 
نيكونأنيمكنفعاليةلكل( )نتيجةمنأكت 



وعفعاليات المشر
وع :مثال( )الطعامهدرحولمشر

ن :الرئيسيّةالفعاليّة1.  .الطعاممعبالتعامليتعلقفيماالناسسلوكأنماطتغيت 

ةالفعاليّة 1.1
ّ
نتوعويةحملة:الثانوي  

 
نالمجتمعف .المحلى 

ةالفعاليّة 1.2
ّ
نسائيّةمجموعاتتدريب :الثانوي

:الرئيسيّةالنتيجة .2  %20تقللابنسبةالطعامهدرقللواشخص 100

:الثانويّةالنتيجة2.1

:الثانويّةالنتيجة2.2

المُخرَجات .3

توعويفلمواخرجانتج 3.1

متاحةتعليميّةمواد3.2



)؟من(الهدفجمهور

"؟من"هوعليهالإجابةنريدالذيالرابعالسؤال
وعهذاجمهورهممنأي ؟المشر

نبشكل(استهدافهميتمسوفالذيالناسهممن فعالياتخلالمن)مباشر
وع نالمشر نأنوبالتالى  ؟عليهمالتأثت 



الهدفجمهور
وع :مثال( )الطعامهدرحولمشر

وعفعالياتخلالمنالمستهدفالجمهور  :المشر
  العربالسكان

 
البلادشمالف

عربيةامرأة 60●
مدرسةة/طالب 40●

 :المستفيدين

نالمجتمع- العرن  
ككلالمجتمع-



  الإطار
)؟من  (الزمن 

نجدول  
االمحددةالفعالياتلتنفيذواضحزمئ 

ّ
مسبق

ناختلافيوجد :ملاحظة*  
 
لةالمنُالصناديقبي  نالمطلوبالتفصيلمستوىف موِّ

المختلفة



  الإطار
الزمن 

وع :مثال( )الطعامهدرحولمشر

وعمدة? .واحدةسنة :المشر
يّةمرحلة :شهرينأول? يّةمواردتجنيد(تحصت  )ماديّةبشر
.النسائيّةالمجموعاتتجنيد :4-3شهر?
.الحملةومضامي  نالتدريبيّةالدورةمضامي  نبناء :6-5شهر?
.الرقميّةوالحملةالتدريبيّةالدورةتنفيذ :12-6شهر?



الموارد

نما يّةالماديّة(الموارده  وعلتنفيذاللازمة )والبشر ؟المشر



موارد
وع :مثال( )الطعامهدرحولمشر

ماديّةموارد?
موادطباعة●
سفريات●
اتقاعةإيجار● للمحاصر 

يةموارد? بشر
ز●

ِّ
وعمُرك للمشر

جرافيكمصمم●
محاسب●
ين● محاصر 



وعنتائجاستدامة المشر

وعنتائجهل وع؟تنفيذانتهاءبعدمستدامةالمشر المشر



وعنتائجاستدامة المشر
وع :مثال) )الطعامهدرمشر

نتعليميةموادأوفيلم▪  
انتهاءبعديةللتوعاستعمالهايمكنوالئر

وعتنفيذ المشر

نقياديّةنسائيّةمجموعة▪  
 
نامالطعهدرتقليصمجالف  

والئر
ندوريّةبنشاطاتبدورهاتقوم  

 
تنفيذهاءانتبعدالمجالهذاف

وع المشر



  الجزء
 
الثان

)عملورشة(

كي  نبتقسيمالمدربيقومالورشةهذهخلال حيثبمجموعاتإلىالمشتر
وعبكتابةمجموعةكلتقوم امشر

 
نللأسسوفق  

نعرضهاتمالئر  
 .الأولالجزءف 

وعبعرضمجموعةكلعنممثليقومثممن كي  نالمشمعومناقشتهالمشر  .تر
نكتابةعمليّةمنللتسهيلأدناه،إستمارةمرفقة وعمبئ  يمكن،المشر

نإستخدامها  
وعلكتابةكأداةإستخدامهاأوتعليميّةورشةف   .المشر



تعليماتورقة 
وع� : اسمنالمشر

وع� :  أهدافنالمشر

وع� نالمشر  
 
:  الفعالياتنالرئيسيةنف

وع� :  المخرجاتنمننالمشر

وع� :  الخطواتنلتنفيذنالمشر

: جمهورنالهدف�

وع� نالمشر  
 
: عناصرنالاستدامةنف

وع� نللمشر  
: الإطارنالزمئ 

وع� : المواردناللازمةنلتنفيذنالمشر



المناخيةبالمرونةمتعلقةلمشاري    عأفكار

اءالمجتمعيّةالزوايازيادة• نالخصر   
نف  العامالحت  



المناخيةبالمرونةمتعلقةلمشاري    عأفكار

نالتظليلوزيادةلتحسي  نمبادرة•  
نف  العامالحت  



المناخيةبالمرونةمتعلقةلمشاري    عأفكار

الأمطارمياهمنوالاستفادةلتجميعمبادرة•



المناخيةبالمرونةمتعلقةلمشاري    عأفكار

الكتبأوالملابساستخداملإعادةمبادرة•



اضافيةّلمعلوماتمصادر

الرابط :بالتفصيلالمشاريعمقترحاتكتابةعلىالتدريبالىتهدفالتييوتيوبفيديوهاتسلسلة1.

الرابط :شاتيلجمعيةخلالمنالاجتماعيالتغييرمجالفيلمشاريعمقترحاتكتابةكيفيةعلىوكاملمهنيتدريب .2

الطلبتقديموصياغةعمليةّفيومرافقةتدريبتقديمالىبالإضافةصغيرةبيئيةّلمجموعاتسنويةّمنحيقدم :شيليصندوق .3

الرابط .للمنحة

عادة .منحةالطلبكتابةفيالبدءقبلمتطلباتهمفيوالتعمقالدخولالمفضلومنبهالخاصةمتطلباتهلديهصندوقكلانعلىالتنويهيجب  *

.المانحالطرفأوالصندوقموقععلىالمتطلباتهذهتنشر

https://www.youtube.com/watch?v=4quNjbsgCvQ&list=PLjXdrBIlBAk7k3rcRoXw5fDFg0uwsr0tD
https://shatil.org.il/conventions/%D7%90%D7%99%D7%9A-%D7%AA%D7%9B%D7%AA%D7%91%D7%99-%D7%91%D7%A7%D7%A9%D7%AA-%D7%9E%D7%A2%D7%A0%D7%A7-%D7%9E%D7%A0%D7%A6%D7%97%D7%AA/
https://www.sheli-app.co.il/

