
البيئيةوالصحةالبيئةنشطاءتساعدرقميةأدوات
يوالمجتمع  

يمعللتأقلمالبيئ  يالتغي   
المناخ 

بهوتاليكس

حيفاجامعة

Financed by the EU



نامج الير
مقدمة•

(ومعلومات)بياناتمصادرأمثلة•

خرائطمعبيانات•

خرائطدونبيانات•

كعمل• شفاعمروخرائطبخصوصمشير



:الصحةعلىتؤثرالبيئة
ربشكل• .الجسديالنشاط-مباش 
ربشكل• رغي  ر :مثال،سلوكنارعلىتؤثر :مباش   

حاريومف 
رأونجلسلا  

ةشمستحتنمش  ر،مباش   
اطرميوموف 

رلا  
.السيارةركوبونفضلنمش 

رلبياناتبحاجةنحن• رمدىنقيسك  التأثي 
.والنتائجوالاحتياجات



Environmental health



قبل؟؟منهذافعلتمهل

رعلاقةلهامعلوماتأوأخبارشاركتمهل  
أيأوالصحة؟أوالبيئة؟ف 

ر رتغي   
؟الانستغراماوابالواتسأوالفايسبوكطريقعنمناخ 

نتإستخدمتهل ؟؟وصلتكممعلوماتصحةمدىمنللتأكدالإنير

نتمنمعلوماتاستخدمتهل وع؟كتابةبهدفالانير مش 

رماجمعيةأوالحكومةمنمعلوماتعنبحثتمهل نتعي  ؟الإنير

سيقتنبهدفاخرىرقميةوسيلةاوابالواتساستخدمتهل
اجتماع؟



الرقمية؟الوسائلمننستفيدكيف

موضوععنالتعلم
يهمك

معمعلوماتمشاركة
الجمهور

يلفعلمناداة أوجماهي 
ر رأوتنظيم  بناءحكوم 
البياناتعلى

وعتصميم مش  \ فعل
مسحعلىبناء

احتياجات

ائجوالنتالتنفيذمتابعة

حواسيب

ر نقديتفكي 

اعلام

لغات

رالدمج رالرقم ربي   وغي 
الرقم ر

تنفيذ

مهارات



الرقميةالأدواتمنمختلفةأنواع

راعلام رقم 

رتواصلمواقع اجتماع 

ربريد  
ون  ةأوإلكير رنش  ونيةإلكير

جوجلاوسكايباوزومتطبيق

عرضوسائل

تفاعليةأداة،لعبة

رمساق  
ون  إلكير

مدونة،موقع

عريضة

معلومات
رقمية

بلاغات

وثائقيةافلام،ويبينارر

راديو،بودكاست

بيانات
رقمية

بياناتمعخارطة

بياناتمعقائمة

صور

استبيانمنبيانات

(سياساتوقواني  ر )نصوص

الحكومة

الصحافة

أوجمعية
جامعة

الأفراد

بحثمحرك

ونتائجمفاهيملتحليلبحاجةمعلوماتالبيانات؟أينمن
نشارككيف

المعلومات؟



https://smnh.tau.ac.il/carbonfootprint_lp/index.html

للعبةأمثلة \ المعلوماتلمشاركةتفاعليةأداة \ يلرفع الوع  \ التفاعلعلىوالتشجيع

https://www.youtube.com/watch?v=5Z0X2k2VKsE
https://www.clean-coin.com/

راعلام رقم 

رالتواصلوسائل الاجتماع 

ربريد  
ون  ة\إلكير ونيةنش  إلكير

جوجلاوسكايباوزومتطبيق

(باوربوينت)عرضوسائل

تفاعليةوسيلة\لعبة

رمساق نتعي  الانير

مدونة،موقع

عريضة

https://smnh.tau.ac.il/carbonfootprint_lp/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=5Z0X2k2VKsE
https://www.clean-coin.com/


https://my.zazim.org.il/petitions/mkhnwqyn-blbld-fy-frs-
lltwgyyr-ywb-ywb-mhnds-lslt-lmhly

يللمناصرةمثال الايميلعير - أفقجمعية - سيكوي

راعلام رقم 

رالتواصلوسائل الاجتماع 

ربريد  
ون  ة\إلكير ونيةنش  إلكير

جوجلاوسكايباوزومتطبيق

(باوربوينت)عرضوسائل

تفاعليةوسيلة\لعبة

رمساق نتعي  الانير

مدونة،موقع

عريضة

https://my.zazim.org.il/petitions/mkhnwqyn-blbld-fy-frs-lltwgyyr-ywb-ywb-mhnds-lslt-lmhly


ةمثال ونيةنشر عنإلكير
البيئة

https://shakuf.co.il/newsletter
( الموقعاسفلالىالاستمرار )

ةمثال ونيةنشر عنحكوميةإلكير
\البيئة الصحة

https://www.gov.il/he/departments/
general/environmental_health-nl

راعلام رقم 

رالتواصلوسائل الاجتماع 

ربريد  
ون  ة\إلكير ونيةنش  إلكير

جوجلاوسكايباوزومتطبيق

(باوربوينت)عرضوسائل

تفاعليةوسيلة\لعبة

رمساق نتعي  الانير

مدونة،موقع

عريضة

https://shakuf.co.il/newsletter
https://www.gov.il/he/departments/general/environmental_health-nl


حكوميةوزارةموقعمثال

https://www.gov.il/he/Departmen
ts/DynamicCollectors/kolkore-list

جمعيةموقعمثال
يدإلىإشعاراتمع الي 

ر  
ون  رالإلكير الشخص 

https://meirim.org/

https://www.facebook.com/
meirim.city/

رخصةضداستئنافتقديممرشد
معمرةشجرةقطع

راعلام رقم 

رالتواصلوسائل الاجتماع 

ربريد  
ون  ة\الكير ونيةنش  الكير

جوجلاوسكايباوزومتطبيق

(باوربوينت)عرضوسائل

تفاعليةوسيلة\لعبة

رمساق نتعي  الانير

مدونة،موقع

عريضة

https://www.gov.il/he/Departments/DynamicCollectors/kolkore-list
https://meirim.org/
https://www.facebook.com/meirim.city/


يلمساقاتأمثلة نتعير والنشطاءللجمهورالإنير

:للاستدامةهشلمركزمساقات
والفرصالمناخأزمة•
انياتتجنيد• .والاستدامةوالمناخللبيئةمي  

https://heschel.org.il/course-page/

حمساق تعملكيفيشر
انية الدولةمي  

https://act.obudget.org/

راعلام رقم 

رالتواصلوسائل الاجتماع 

ربريد  
ون  ة\إلكير ونيةنش  إلكير

جوجلاوسكايباوزومتطبيق

(باوربوينت)عرضوسائل

تفاعليةوسيلة\لعبة

رمساق نتعي  الانير

مدونة،موقع

عريضة

https://heschel.org.il/course-page/
https://act.obudget.org/


حيفاوزوارسكانلمشاركةموقع

https://haifa.insights.us/

راعلام رقم 

رالتواصلوسائل الاجتماع 

ربريد  
ون  ة\إلكير ونيةنش  إلكير

جوجلاوسكايباوزومتطبيق

(باوربوينت)عرضوسائل

تفاعليةوسيلة\لعبة

رمساق نتعي  الانير

مدونة،موقع

عريضة

https://haifa.insights.us/


الرقميةالأدواتمنمختلفةأنواع

تنسيق
وتنظيم
ر رقم 

"دودل"،ابواتس

كمجلداتوملفات ةمشير

كسنويتقويم مشير

طريقعنأموالتجنيد
نت الانير

راعلام رقم 

رتواصلمواقع اجتماع 

ربريد  
ون  رأوإلكير ةنش 

ونية إلكير

اوسكايباوزومتطبيق
جوجل

عرضوسائل

تفاعليةاداة،لعبة

رمساق  
ون  الكي 

مدونة،موقع

عريضة

معلومات
رقمية

بلاغات

قيةوثائافلام،ويبنارر

راديو،بودكاست

بيانات
رقمية

بياناتمعخارطة

بياناتمعقائمة

صور

اناستبيمنبيانات

وقواني  ر )نصوص
(سياسات

الحكومة

الصحافة

أوجمعية
جامعة

الأفراد

بحثمحرك

البيانات؟أينمن
معلومات

لتحليلبحاجة

-معلومات نشارككيفونتائجمفاهيم
المعلومات؟

بي  يننسقكيف
؟النشطاء



ونرسلننشر يكيف
عنرأياستطلاع

اب؟الواتسطريق

المقابلاتمواعيدتنسيقبهدفموقع

https://doodle.com/meeting/organize/gr
oups

يةالانجلي  رباللغةبسيطةمعرفةيحتاج

تنسيق
وتنظيم
ر رقم 

دوديل،ابواتس

مجلداتوملفات
كة مشير

رسنويتقويم كمشير

عنأموالتجنيد
نتطريق الانير

https://doodle.com/meeting/organize/groups


نامج الير

مقدمة•

(ومعلومات)بياناتمصادرأمثلة•

كعمل• شفاعمروخرائطعلىمشير

بيانات
رقمية

بياناتمعخارطة

بياناتمعقائمة

صور

ناستبيامنبيانات

قواني  ر)نصوص
(وسياسات



الرقمية؟والمعلوماتالبياناتنحفظكيف

رالموقعصفحةمن نتعي   :الانير

لصق-نسخممكن•

إشاراترمرجعيّة•

محتوى

الشاشةتصوير•

نصوصلصق-نسخ•

صورحفظ•

يل• واكسل PDFملفاتوحفظتي  

الفيسبوكمنشوراتحفظ•



ويبواتساب - رابواتس المتصفحعي 

 :الحاسوبب
https://web.whatsapp.com/

متصفحالعبرواستخدامهفتحهيمكنالذيواتسابتطبيق

https://web.whatsapp.com/


نامج الير

مقدمة•

ومعلوماتبياناتمصادرأمثلة•
الخرائطمنبيانات•

خرائطبدونبيانات•

كعمل• شفاعمروخرائطعلىمشير

بياناتمعخارطة

بياناتمعقائمة

صور

ناستبيامعبيانات

بيانات
رقمية

حقوق)نصوص
(وسياسات

بياناتمعخارطة

بياناتمعقائمة

صور

ناستبيامنبيانات



 (Layers)طبقات.1
خلفيةخارطة•

بياناتطبقات•

الخريطةمفتاح. 2

وصفيةبيانات. 3
يلممكن• أقائمةتي  

ً
احيان

رقميةخرائط
GIS – Geographic Information System الجغرافيةالمعلوماتنظم

المختلفةالطبقات :علىىالرقميةالخريطةتحتوي



https://gis.health.gov.il/beach-advisory/

رالسباحةمياهجودةخارطة  
 
الشواط رف

( الصحةوزارةموقع )

https://gis.health.gov.il/beach-advisory/


https://www.svivaaqm.net/

 :الموقعلاستخدامارشاديفيديو
https://www.youtube.com/watch?v=BPz7SY_HCec

الهواءجودةرصدخريطة
البيئةحمايةوزارة

تعليمات"افحصوا
"الاستخدام

البياناتاختيار

أساسخريطةاختيار

https://www.svivaaqm.net/
https://www.youtube.com/watch?v=BPz7SY_HCec


https://www.svivaaqm.net/

 :الموقعلاستخدامارشاديفيديو
https://www.youtube.com/watch?v=BP

z7SY_HCec

الهواءجودةرصدخريطة
البيئةحمايةوزارة

المحطةحسب

https://www.svivaaqm.net/
https://www.youtube.com/watch?v=BPz7SY_HCec


https://gis.health.gov.il/HealthMap/

الخدماتتوفر•

الطفلصحة•

صحيةقياسات•

رتوزي    ع•  
رصندوقمؤمىى  المرض 

المجتمعيةالصحةخارطة
( الصحةوزارة )

الاستخدامتعليماتافحصوا

נתוניםלבחירת

רקעמפתלבחירת
الخريطةمفتاح

https://gis.health.gov.il/HealthMap/


https://kkl.maps.arcgis.com/apps/dashboards/fd1c54d2
7eca43b49ab5f14728e986d6

رالحرائقخارطة  
 
رالصندوقغاباتف بالأرقاماليهوديالقوم 

https://kkl.maps.arcgis.com/apps/dashboards/fd1c54d27eca43b49ab5f14728e986d6


https://data1-
moag.opendata.arcgis.com/apps
/b02cfbfd525f4eefa2bd76975b8
f9edf/explore

الحرائقمنعبهدفالعازلةالمناطقخارطة
( القريةوتطويرالزراعةوزارة )

https://data1-moag.opendata.arcgis.com/apps/b02cfbfd525f4eefa2bd76975b8f9edf/explore


 GOVMAPموقع
(مختلفةحكوميةمكاتبمن)

https://www.govmap.gov.il/

جداعاليةوبجودةمحدثةجويةصور*
 Google-جوجلخرائطمعمقارنة

Maps

بعدهاالخارطةنقربأنعلينا*
ُ
دعنون

رالطبقةاختيار .ارؤيتهنستطيعك 

محدثةكانتإذاالبياناتفحص*

https://www.govmap.gov.il/


نامج الير
مقدمة•

(ومعلومات)بياناتمصادرأمثلة•
بالخرائطبيانات•

خرائطدونبيانات•

كعمل• شفخرائطعلىمشير

بيانات
رقمية

حقوق)نصوص
(وسياسات

بياناتمعخارطة

بياناتمعقائمة

صور

ناستبيامنبيانات



https://mywater.health.gov.il/WaterNetwork

بمياهجودة الش 
( الصحةوزارة )

https://mywater.health.gov.il/WaterNetwork


:(PDF) 2019لعام "المدينةملف"

https://www.cbs.gov.il/he/publications/Pages/2021/
%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%95%D7%99%D7%95

%D7%AA-
%D7%94%D7%9E%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%99%

D7%95%D7%AA-
%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C-

2019.aspx

(:قوائم)سنواتلعدةالبلدةصفحة

https://www.cbs.gov.il/he/Settlements/Pages/%D7%9
9%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%91%D7%99%D7%9D

/%D7%A9%D7%A4%D7%A8%D7%A2%D7%9D.aspx

المركزيةالإحصاءدائرةمعطيات

https://www.cbs.gov.il/he/publications/Pages/2021/%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%9E%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C-2019.aspx
https://www.cbs.gov.il/he/Settlements/Pages/%D7%99%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%91%D7%99%D7%9D/%D7%A9%D7%A4%D7%A8%D7%A2%D7%9D.aspx


זזזזכ

https://www.kolzchut.org.il/ar

https://www.kavlaoved.org.il/ar/

حقوق

https://www.kolzchut.org.il/ar
https://www.kavlaoved.org.il/ar/


זזזזכ الكنيستموقع

https://knesset.gov.il/

أبحاثعنالبحثممكن
بموضوععلاقةلها

البيئة

https://knesset.gov.il/


זזזזכ الكنيستموقع والمعلوماتالأبحاثمركز :

 :للمستخدمي  يبحث
https://m.knesset.gov.il/Activity/Info/Re

search/Pages/search.aspx

ةلاستلامالتسجيل يالنشر :ونيةالإلكير
https://lp.landing-

page.mobi/index.php?page=landing&id=
387875&token=9c91426f754efdca644e1

66d3c00ebb6

بحثلموضوعمثال النفايات :

https://m.knesset.gov.il/Activity/Info/Research/Pages/search.aspx
https://lp.landing-page.mobi/index.php?page=landing&id=387875&token=9c91426f754efdca644e166d3c00ebb6


זזזזכ الكنيستموقع الكنيستلجانجلساتبث :



https://mavat.iplan.gov.il/

شفاعمرولمدينةالهيكليةالخطة- 261-0345462•

/תמלخطة• 1036 وسكنتشغيليةمنشآت-شرقاًشفاعمرو-

شفاعمرومدينةتخطيطيةمشاري    ع

https://mavat.iplan.gov.il/


זזזזכ   DataGovحكوميةبياناتقاعدة
(وزاراتعدةتشمل)

https://info.data.gov.il/datagov/home/

مختلفةبياناتعنالبحث : مختلفةوزاراتمنأخرىوبيانات،قوائم،خرائط

https://info.data.gov.il/datagov/home/


https://www.lawgg.org/inde
x.php/data/nasre1-14

سليمةإدارةأجلمنمحامون
(جمعية)

https://www.lawgg.org/index.php/data/nasre1-14


برنامج

المقدمة•

وبياناتمعلوماتلمصادرأمثلة•

كعمل• شفاعمروخرائطعلىمشير



זזזזכ وعخرائطرسم رتأقلممش   
رمناخ   

 
شفاعمروف

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1ZO
qkajd-aHUtdk7D94vmNPzijrjSONQ&usp=sharing

إمكانيةمع-للجمهورمتاحخرائطرسم•
.بياناتتصحيحأواضافة

اءمساحات• مبادرات،عامة)خض 
رشخصية  
 
(العامالحي  رف

رياضيةملاعب،ألعابحدائق•
ر• الفيضانات،للضفتحتيةبىى 
ر• بمياهصنابي   .(حنفيات)الش 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1ZOqkajd-aHUtdk7D94vmNPzijrjSONQ&usp=sharing


זזזזכ وعخرائطرسم رالتأقلممش   
رالمناخ   

 
شفاعمروف

روالإمكانياتاحتياجاتتحديديمكن  
المختلفةالمناطقف 



الفيضانات
ر)  
 
رف (والخاصالعامالحي  



الجمهوروتعقيباتللضفالتحتيةالبنية
ر  
 
رف رالعامالحي   الخاصوالحي  



זזזזכ وعافكار كمشاري    ع\لمش  ة؟\مشير

يشفاعمروبياناتاضافة•  
 
وعالخاصة Google Maps :هناجوجلخرائطف بالمشر

اءالمساحةتطويرإمكانيةمعمناطق• العامللحي  رمظللةومساحة\الخض 
رشخصيةبمبادراتكانتاذاخصيصا، "جميلةزوايا "•  

 
.العامالحي  رف

(2022-2002البيت\الشارع)للفيضاناتخرائطرسم•
رمعالتأقلم• رالتغي   

رالمناخ   
 
ر :الحرف  .عامةمياه (حنفيات)صنابي 

 :شفاعمرولمدينةملائمتهمدىوفحص  CleanCoinتطبيقاستخداممحاولة
https://www.youtube.com/watch?v=5Z0X2k2VKsE / https://www.clean-

coin.com/

 "موروثةأشجار"لموقعأشجارإضافة•
•https://data1-

moag.opendata.arcgis.com/apps/6e00c5bc39dc484cb53d9dcd905b8263/explore

…التخطيطأجلمنجديدةخارطةإنشاء•

 ..إقامةأجلمنعريضةإنشاء•

اءأو\للسكاناستبيانإنشاء•  …بياناتاضافةأجلمنالخير

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1ZOqkajd-aHUtdk7D94vmNPzijrjSONQ&usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=5Z0X2k2VKsE
https://www.clean-coin.com/
https://data1-moag.opendata.arcgis.com/apps/6e00c5bc39dc484cb53d9dcd905b8263/explore


ةنصائح أخي 

ر1. رالمعلوماتهل" :النقديالتفكي   
أشاركهاأوأقرأهاالىىر

ومحدثة؟صحيحة
.والتاري    خالبيانات\المعلومةمصدرفحص•

.المعلوماتومقارنةإضافيةمعلوماتإيجاد•

.طويللوقتاتجاهفحص•

منلخروجاتنسوالا،عامحاسوباستخدامعند2.
!الشخصيةحساباتكم



اليومبرنامج

مقدمة•

بيانيةومعلوماتبياناتأمثلة•

كعمل• شفاعمروخرائطعلىمشير

!شكرا

المعرفة
قوة


